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LIEBE KINDER!

Pommes und Pizza oder Paprika und Pfirsich?
Drinnen daddeln oder drauflen trippeln?
Immer unter Druck oder locker und entspannt?

Wahrscheinlich ahnt Thr schon, worum es geht: um
die Frage, was Euch und Eurer Gesundheit guttut.
Genau darum dreht sich ndmlich alles in der dies-
jahrigen Kampagne Stadt der Kinder. Denn jedes
Kind, also auch Du, hat ein Recht darauf, gesund
aufzuwachsen. Als Oberbiirgermeister mochte ich,
dass dieses Recht fiir alle Kinder in unserer Stadt so
gut wie moglich umgesetzt wird.

Natiirlich ldsst sich nicht jeder Schupfen verhin-
dern. Mit gesund aufwachsen meine ich, dass Ihr
gesunde Lebensbedingungen vorfindet: dass Ihr
Euch gesund erndhren konnt; dass es Spielplatze
und Schwimmbader gibt; oder dass die Luft in der
Stadt sauberer wird. Fiir all das sind wir Erwach-
senen verantwortlich. Aber auch Ihr solltet Eure
Rechte kennen. Denn nur dann kénnt Ihr euren
eigenen Weg finden. Und nur dann kénnt Ihr uns
Erwachsenen genau auf die Finger schauen und
Euch einmischen. Mit der Kampagne Stadt der
Kinder wollen wir Euch ermutigen, das zu tun.

Ich wiinsche Euch Spaf3 bei den tollen Veranstal-
tungen, die Ihr in dieser Broschiire findet. Und ich
wiinsche Euch - natiirlich — Gesundheit!

Euer Peter Feldmann

Ot Tehdwsnr

Oberbiirgermeister der Stadt Frankfurt am Main
Schirmherr der Kampagne Stadt der Kinder



LIEBE ELTERN!

Ich freue mich, Ihnen das Programm der dritten
Auflage unserer Kampagne Stadt der Kinder vorstel-
len zu konnen. Auch in diesem Jahr steht wieder ein
Artikel der UN-Kinderrechtskonvention im Mittel-
punkt. Meines Erachtens einer der wichtigsten und
umfassendsten: Artikel 24 besagt nicht weniger, als
dass jedes Kind das Recht auf Gesundheit und ein
gesundes Aufwachsen hat.

Dies zu gewahrleisten bedeutet, dass wir die Kinder
vor gesundheitsschddigenden Einfliissen schiitzen
miissen. Seien es liberzuckerte Lebensmittel, psy-

chischer Stress oder eine zerstorte Umwelt. Und es
bedeutet, ihr Gesundheitsbewusstsein so zu fordern,
dass sie wissen, was gut fiir sie ist.

Wie viel dabei zu gewinnen ist, bringt eine Veran-
staltung der diesjahrigen Kampagne besonders gut
auf den Punkt. Sie heifdt ,Gesund und munter” und
macht damit deutlich: Gesunde Kinder sind auch
muntere, also heitere, unbekiimmerte, aufgeweckte
und gut gelaunte Kinder.

Mein Dank geht nicht nur an das Kinderbiiro, das
die Kampagne leitet. Er geht an alle Einrichtungen
sowie Blrgerinnen und Biirger, darunter die vielen
Kinderbeauftragten in den Stadtteilen, die die Stadt
der Kinder Jahr fiir Jahr mit Leben fiillen. Sie alle
tragen dazu bei, die Kinderrechte bekannt und unse-
re Kinder munter zu machen. Ich méchte Sie und
Ihre Kinder herzlich einladen, an dem kunterbunten
Programm teilzunehmen!

Thre Sylvia Weber

ya

Dezernentin fiir Integration und Bildung
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KINDERRECHTE

Alle Kinder haben Rechte. Diese Rechte stehen in
der Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen
(UN). Die Generalversammlung der UN hat diese
Konvention 1989 verabschiedet. Sie ist eine von meh-
reren internationalen Menschenrechtsvertriagen.
Kinderrechte sind also Menschenrechte!

Es ist wichtig, dass alle Kinder ihre Rechte kennen.
Nur wer seine Rechte kennt, kann sie auch durchset-
zen.

Die Kampagne Stadt der Kinder stellt jedes Jahr
einen anderen Artikel der Kinderrechtskonvention
in den Mittelpunkt. 2019 ist es der Artikel 24, in dem
das Recht jedes Kindes auf bestmdogliche Gesund-
heit und ein gesundes Aufwachsen festgeschrieben
ist. Dieses Recht umfasst vieles: von dem Zugang zu
einer angemessenen Gesundheitsversorgung tiber
gesunde Erndhrung sowie die Moglichkeit, sich zu
bewegen und aktiv zu sein, bis zum Aufwachsen in
gesunden Lebensbedingungen. Das betrifft das Zu-
hause des Kindes genauso wie sein Wohnumfeld in
der Stadt oder auf dem Land und grundsétzlich den
nachhaltigen Schutz der Umwelt.

www.netzwerk-kinderrechte.de

STADT DER KINDER

Die Stadt der Kinder ist ein Angebot fiir alle Kinder
in Frankfurt am Main. Jedes Jahr gibt es am 1. Juni
und an den Tagen davor viel zu entdecken und zu
erleben. In der Innenstadt und in den Stadtteilen
feiern wir gemeinsam den Tag des Kindes.

In den Stadtteilen sind die Kinder zu Hause. Hier
findet der Grof3teil ihres Lebens statt. Hier sind
Schulen, Kitas, Freundinnen und Freunde und Fami-
lie. Und deshalb finden neben der zentralen Veran-
staltung im Herzen der Stadt in den Stadtteilen
zahlreichen Aktionen statt, die tiber die Kinder-
rechte informieren.

Unser Ziel ist, dass alle Kinder, die wahrend der
Kampagne Stadt der Kinder eine Veranstaltung be-
sucht haben, wissen, dass sie Rechte haben, und
an wen sie sich wenden konnen, wenn mal etwas
schieflauft.

1



FRANKFURTER
KINDERBURO

Das Frankfurter Kinderbiiro existiert seit 1991 und
ist Lobby fiir alle Kinder der Stadt. Es wahrt die
Interessen der Kinder und setzt sich fiir die Umset-
zung der UN-Kinderrechtskonvention ein.

Als kommunale Interessenvertretung kitmmert sich
das Frankfurter Kinderbiiro um alle Fragen, Sorgen
und Anregungen von Kindern und ihren Familien.
Die Aufgaben sind so vielfdltig wie das Kinderleben
selbst: Uberall dort, wo die Interessen von Kindern
beriihrt werden, unterstiitzt das Frankfurter Kinder-
biiro schnell und unbiirokratisch. Das Frankfurter
Kinderbiiro initiiert zahlreiche Projekte und Veran-
staltungen und ermutigt Kinder, sich auch selbst
fir ihre Interessen zu engagieren.

www.frankfurter-kinderbuero.de

FRANKFURTER
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DIE KINDER-
BEAUFTRAGTEN

Seit 1994 setzen sich Kinderbeauftragte in Frankfurts
Stadtteilen ehrenamtlich fiir Kinder ein. Das
Frankfurter Kinderbiiro ist Sitz der Geschiaftsstelle
der Kinderbeauftragten der Stadt Frankfurt.

Die Kinderbeauftragten helfen Kindern dabei, ihre
Ideen, Probleme und Wiinsche in die Verwaltung
und in die Politik zu tragen. Denn Kinder brauchen
manchmal die Hilfe von Erwachsenen, um ihren
Bediirfnissen Gehor zu verschaffen —und um ihre
Rechte durchzusetzen.

www.kinderbeauftragte-frankfurt.de

@O

Kinderbeauftragte
der Stadt Frankfurt

13



ALLE OFFENTLICHEN

Montag, 27.05.2019

Das bin ich und ich mag mich so, wie ich bin
Erste Hilfe fur mich, dich und unsere Umwelt
Repair- und ReART-Café (bis 29.05.2019)

Ein Memory der Kinderrechte

Recht auf Gesundheit? Na klar!

Rock, Pop, Jazz — Mitmachkonzert
Forscherprojekt Trink!Wasser (bis 29.05.2019)
Gesund und fit bleiben (bis 29.05.2019)

Dienstag, 28.05.2019

Gesund groBwerden: Das will und darf ich
Stressweg-Rezepte

Gallus macht uns gesund

Aus Tetrapacks werden Beete to go

Fitte Kinder

Repair- und ReART-Café (bis 29.05.2019)
Farb- und Klangspiele

Rock, Pop, Jazz — Mitmachkonzert
Gemeinsam gesund gut drauf
Forscherprojekt Trink!Wasser (bis 29.05.2019)
Gesund und schon von Kopf bis Fu
Gesund und fit bleiben (bis 29.05.2019)

Alter

3-10 Jahre
6-12 Jahre
10-14 Jahre
8-15 Jahre
6—10 Jahre
9-11 Jahre
3-10 Jahre
6-12 Jahre

3-99 Jahre
6-12 Jahre
6—10 Jahre
6-14 Jahre
0-11 Jahre
10-14 Jahre
6-10 Jahre
9-11 Jahre
0-10 Jahre
3-10 Jahre
6—10 Jahre
6-12 Jahre

VERANSTALTUNGEN

Stadtteil

BONAMES
ECKENHEIM

GALLUS (SUD)
KALBACH
KUHWALD/REBSTOCK
NIEDERRAD
SACHSENHAUSEN
SINDLINGEN

BONAMES

DORNBUSCH
EUROPAVIERTEL/GALLUS (NORD)
EUROPAVIERTEL /GALLUS (NORD)
FRANKFURTER BERG

GALLUS (SUD)

GALLUS (sUD)

INNENSTADT

NIED

SACHSENHAUSEN
SACHSENHAUSEN

SINDLINGEN

Uhrzeit
14-16.30 Uhr
15-17 Uhr
14-17 Uhr
15.30-17 Uhr
14.30-17 Uhr
9.30-10.30 Uhr
10-16 Uhr
15-17 Uhr

14-17 Uhr
16-18 Uhr
15-17 Uhr
14-16 Uhr
10-12 u. 15=17 Uhr
14-17 Uhr
16-17 Uhr
11-12 Uhr
14-17 Uhr
10-16 Uhr
10-13 Uhr
15-17 Uhr

Seite &
S.33 X
S.45

S.59

S.89

S.91

S.103 X
S.120

S.130

5.36 X
S.43 X
S.50

S.51

S.56

S.59

S.60 X
S.87 X
S.93

S.120
S.123 X
S.130

15
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Mittwoch, 29.05.2019

In meinem Korper ist was los!

Repair- und ReART-Café

Theaterstlick Galakto-logisch

Trickfilm: Ich schiitze meine Umwelt
Gesund/Ungesund

Roter-Platz-Fest: Kinderrechte erfahren
Unsere Stadt, unsere Rechte, unsere Umwelt
Forscherprojekt Trink!Wasser

Gesund und fit bleiben

Freitag, 31.05.2019
Kinderrechte-Filmfestival: Wir haben Recht
Gemeinsam stark fur unsere Umwelt

Samstag, 01.06.2019
Kindheit im Frankfurt der Romerzeit
Zeilsheimer Kinderfest

Alter

5-7 Jahre
10-14 Jahre
3.-5. Klasse
8-10 Jahre
3-13 Jahre
3-99 Jahre
4-8 Jahre
3-10 Jahre
6—12 Jahre

6-11 Jahre
1-15 Jahre

5-18 Jahre
3-14 Jahre

Stadtteil
BORNHEIM
GALLUS (SUD)
GALLUS
GRIESHEIM
GUTLEUT
INNENSTADT
OSTEND
SACHSENHAUSEN
SINDLINGEN

INNENSTADT
SECKBACH

ALTSTADT
ZEILSHEIM

Uhrzeit

11-12 Uhr
14-17 Uhr

9 und 11 Uhr
14.30-17 Uhr
14-8 Uhr
14.30-16.30 Uhr
9-12 Uhr
10-16 Uhr
15-17 Uhr

10-16 Uhr
14-19 Uhr

12-18 Uhr
14-20 Uhr

Seite
S.40
S.59
S.62
S.69
S.71
S.86
S.107
S.120
S.130

5.82
S.127

5.28
S. 141

O. &
S
X

17
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KONZERT
JWAS MIR GUTTUT"”

Zentrale Veranstaltung der Stadt der Kinder fiir
angemeldete Kindereinrichtungen
29.05.2019, im Schauspiel Frankfurt

Die zentrale Veranstaltung der Stadt der Kinder
findet in diesem Jahr auf einer groflen Bithne statt —
Oberbiirgermeister Peter Feldmann heifit die Kin-
der der Stadt im Schauspiel Frankfurt willkommen!

Dort gibt die Band Rumpelstil, die vielen Kindern
durch die Frankfurter Taschenlampenkonzerte be-
kannt ist, ein Konzert. Mit Kinderliedern aus der
Tournee ,Unterwegs nach Tutmirgut“1adt sie zum
Zuhoren und -schauen sowie Mitsingen, -machen
und -lachen ein. Und spannend wird es auch. Denn
auf der Bithne lauft eine Wette: Drei Baren — der
Bewegungsbar, der Entspannungsbar und der Br,
der sich gut erndhrt — behaupten, dass sie mit ihren
einbeinigen Hockern all das machen kénnen, was
Sangerin Blanche mit ihrem dreibeinigen Hocker zu
Wege bringt. Lange klappt das auch...

Auf spielerische Weise werden die Kinder mit zen-
tralen Gesundheitsthemen wie Sport und Bewe-
gung, Essen und Genief3en, Umgang mit guten und
schlechten Gefiihlen, Ausruhen und Entspannen
vertraut gemacht. Und sie lernen, dass Gesundheit
viele ,Standbeine hat und braucht.

Die Stadt Frankfurt freut sich auf Kinder im Grund-
schulalter. Die Anmeldung lduft tiber Frankfurter
Kindertages- und Kinderfreizeiteinrichtungen, die
bereits alle eingeladen worden sind. Der Eintritt

ist frei. Im Vorfeld der Veranstaltung finden Work-
shops statt, die Pddagoginnen und Pddagogen in
den Einrichtungen fiir das Thema Gesundheit sen-
sibilisieren.

19



Gesundheitsparcours:
So geht’s mir gut!

Die Stadtbticherei ist mit dem interaktiven Gesund-
heitsparcours wiahrend der Stadt der Kinder in sehr
vielen Stadtteilen prasent. Dabei werden die Kinder in
ihrer Stadtbiicherei bzw. Schulbibliothek vor Ort
Wichtiges zu ihren Rechten erfahren. Im Mittelpunkt
steht das Thema Gesundheit — mit spannenden Mit-
mach-Stationen zu Bewegung, Erndhrung, Wohlbefin-
den und vielem mehr. Am Ende tragen alle zusammen
auf einem Plakat Orte in Frankfurt ein, an denen es
ihnen gut geht.

Der Gesundheitsparcours in Stadtbiichereien
Fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren (nur fiir Gruppen)

Bergen-Enkheim

Termin 29.05.2019, 10.30 bis 12 Uhr
Ort Bibliothekszentrum Bergen-Enkheim,
Barbarossastrale 65

Anmeldung unter 06109 24 88 26

Bockenheim

Termin 27.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr

Ort BockenheimBibliothek, KurfurstenstraBe 18
Anmeldung unter 069 77 01 29 87

21
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Bornheim

Termin 27.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr

Ort KiBi — Zentrale Kinder- und Jugendbibliothek,
Arnsburger StraBe 24

Anmeldung unter 069 212 31631

Dornbusch

Termin 29.05.2019, 9.30 bis 11 Uhr und
31.05.2019, 9 bis 10.30 Uhr

Ort Stadtteilbibliothek Dornbusch,
Eschersheimer LandstraBBe 248
Anmeldung unter 069 212 34503

Europaviertel und Gallus (Nord)

Termin 28.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr

Ort Stadtteilbibliothek Gallus, Idsteiner StraBe 65
Anmeldung unter 069 34 744

Griesheim

Termin 29.05.2019, 9.30 bis 11.00 Uhr

Ort Stadtteilbibliothek Griesheim, Schwarzerlenweg 57
Anmeldung unter 069 38 16 17

Heddernheim

Termin 27.05.2019, 9.50 bis 11.20 Uhr

Ort Bibliothekszentrum Nordweststadt, Walter-Moller-Platz 1
Anmeldung unter 069 212 32219

Ho6chst

Termin 27.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr
Ort Bibliothekszentrum Hochst,
Michael-Stumpf-StraBe 2
Anmeldung unter 069 45 584

Nieder-Eschbach

Termin 28.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr

Ort Stadtteilbibliothek Nieder-Eschbach, Urseler Weg 27
Anmeldung unter 069 212 75687

Niederrad

Termin 27.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr

Ort Stadtteilbibliothek Niederrad, KniebisstraBe 25
Anmeldung unter 069 212 41680

Niederursel/ Nordweststadt

Termin 27.05.2019, 9.50 bis 11.20 Uhr
Ort Bibliothekszentrum Nordweststadt,
Walter-Moller-Platz 1

Anmeldung unter 069 212 32219

Rodelheim

Termin 28.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr
Ort Stadtteilbibliothek Rodelheim,
RadilostraBe 17-19

Anmeldung unter 069 78 30 58

23
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Sachsenhausen

Termin 27.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr
Ort Bibliothekszentrum Sachsenhausen,
HedderichstraBe 32

Anmeldung unter 069 212 33958

Schwanheim

Termin 28.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr

Ort Stadtteilbibliothek Schwanheim, Alt-Schwanheim 6
Anmeldung unter 069 35 77 33

Seckbach

Termin 29.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr

Ort Stadtteilbibliothek Seckbach, Arolser StraBe 11,
nicht barrierefrei

Anmeldung unter 069 212 47755

Sindlingen

Termin 29.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr

Ort Stadtteilbibliothek Sindlingen,
Sindlinger BahnstraBe 124, nicht barrierefrei
Anmeldung unter 069 37 27 245

Sossenheim

Termin 27.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr

Ort Stadtteilbibliothek Sossenheim, Alt-Sossenheim 54
Anmeldung unter 069 34 16 17

Der Gesundheitsparcours in Schulbibliotheken
Geschlossene Veranstaltungen fiir Kinder
von 8 bis 10 Jahren

Fechenheim
Termin 27.05.2019, 10.30 bis 11.45 Uhr
Ort Freiligrathschule, Schulbibliothek, FachfeldstraBe 32

Termin 27.05.2019, 9.40 bis 11.10 Uhr
Ort Konrad-Haenisch-Schule, Schulbibliothek,
Lauterbacher Str. 2

Goldstein
Termin 27.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr
Ort Goldsteinschule, Schulbibliothek, Am Wiesenhof 109

Hausen

Termin 28.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr

Ort Kerschensteiner Schule, Schulbibliothek,
Am Spritzenhaus 2

Niederrad

Termin 28.05.2019, 10 bis 11.30 Uhr
Ort Frauenhofschule, Schulbibliothek,
Niederrader Landstrasse 60-62

25



ALTSTADT

In der Altstadt leben 441 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien. Um

ihre Anliegen kiimmert sich die Kin-
derbeauftragte Katharina Wilhelm,
die tiber die eMail altstadt@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Katharina Wilhelm erreichen ist.

27



5 bis 18 Jahre

Kindheit im
Frankfurt der
ROomerzeit

War frither vielleicht alles besser? Archdologinnen
und Archédologen geben Einblicke, wie Kinder

im ,romischen Frankfurt“ vor rund 2000 Jahren
gelebt haben. Und sie zeigen auf, wie die Menschen
in einer Kleinstadt im Hinterland des Limes me-
dizinisch versorgt waren. Auch romische (Kinder-)
Spiele kdnnen ausprobiert werden. Zuséatzlich gibt
es kindgerechte Fithrungen um 12, 14 und 16 Uhr.

Veranstalter Archaologisches Museum

Termin 01.06.2019, 12 bis 18 Uhr

Ort Archdologisches Museum, Karmelitergasse 1/
Ecke Alte Mainzer Gasse

ohne Anmeldung

barrierefrei

BAHNHOFSVIERTEL

Im Bahnhofsviertel leben 324 Kinder bis 14 Jahre mit
ihren Familien. Zurzeit gibt es im Bahnhofsviertel
keine/n Kinderbeauftragte/n fir den Stadtteil.

Sie konnen sich mit ihren Anliegen tiber die eMail
kinderbuero@stadt-frankfurt.de an das Frankfurter
Kinderbiiro wenden.

BERGEN ENKHEIM

In Bergen-Enkheim leben 2502 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich die
Kinderbeauftragte Sara Hammann,
die tiber die eMail bergen-enkheim@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu

Sara Hammann erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

29
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BERKERSHEIM

In Berkersheim leben 716 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien. Um ihre
Anliegen kiitmmert sich die Kinder-
beauftragte Tanja Jakob, die Uiber die
. eMail berkersheim@kinderbeauf-
tragte-frankfurt.de zu erreichen ist.

Tanja Jakob

BOCKENHEIM

In Bockenheim leben 4281 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien. Um ihre
Anliegen kiimmert sich die Kinder-
beauftragte Annette Passarge, die
uber die eMail bockenheim@kinder-

"") ' beauftragte-frankfurt.de zu errei-
Annette Passarge  Chen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

9 bis 12 Jahre — AKTION IN DER SCHULE

Theaterworkshop:
Spiel Dich freil!

Was macht Spaf3, ist aber ungesund? Und was ist ge-
sund, macht aber keinen Spaf3? Mit viel Bewegung,
Spielen und Musik beschaftigen wir uns mit diesen
Fragen und den Themen Freiheit und Abhéangigkeit.
Dabei entwickeln wir auch eigene Theaterszenen.
Auf jeden Fall ist es im Theaterworkshop lustig!

Veranstalter Schultheater-Studio TPZ Rhein-Main
Termin 27.05. 2019

Ort Franckeschule, Falkstr. 71
Geschlossene Veranstaltung
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BONAMES

In Bonames leben 950 Kinder bis 14 Jahre mit
ihren Familien. Zurzeit gibt es in Bonames
keine/n Kinderbeauftragte/n fiir den Stadtteil.
Sie konnen sich mit ihren Anliegen liber die
eMail kinderbuero@stadt-frankfurt.de an das
Frankfurter Kinderbiiro wenden.

3 bis 10 Jahre

Das bin ich und

ich mag mich so,

wie ich bin

Im Kinder- und Familienzentrum kannst Du bei
Workshops zum Thema Gesundheit mitmachen:
Traumreisen mit selbstgemachten Gesichtsmasken
und gegenseitiger Massage, Kooperations- und
Wasserspiele auf dem Hof, die Herstellung selbst-
gemachter Tees und Rohkost mit selbstgemachten

Dips und Krdutersalz - sei dabei. Parallel findet im
KiFaZ-Café eine Veranstaltung fir die Eltern statt.

Veranstalter KiFaZ am Bugel

Termin 27.05.2019, 14 bis 16.30 Uhr

Ort KiZ Theodor-Thomas-StraBe 11

Anmeldung zwischen dem 20. und 25.05. unter
069 212 70366

barrierefrei
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0 bis 99 Jahre

Ausflug zum
Alten Flugplatz

Die Kinderzentren aus Bonames unternehmen einen
gemeinsamen Ausflug mit Eltern und Kindern zum
»Alten Flugplatz” Dort wird es ein gesundes Picknick
und Aktionen zum Thema Bewegung geben. Kinder
diirfen nur in Begleitung ihrer Eltern teilnehmen.

Veranstalter KiFaZ am Bugel, KiZ Im Storchenhain und
KiZ Ben-Gurion-Ring

=% Termin 31.05.2019, 13 bis 16 Uhr

Ort Alter Flugplatz Bonames, Am Burghof 55
Anmeldung zwischen dem 27. und 29.05.
unter 069 212 70366

barrierefrei
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1 bis 14 Jahre - AKTION KITA FRANKFURT

Fit & Fun

Wir lernen beim Gemiiseanbau und Kochen, wie
gesundes Essen angepflanzt und zubereitet wird.
Im Kinderyoga sowie im Wellness-Angebot erfahren
wir, welche Bewegungen guttun und wie man Ruhe
und Entspannung finden kann. Es wird auch einen
Malstand und ein Eltern-Kind-Fuf3ballspiel geben.

Veranstalter KiZ Im Storchenhain
In Kooperation mit dem Kinder- und Jugendhaus Bonames

Termin 27. bis 29.05.2019
Ort KiZ Im Storchenhain 21
Geschlossene Veranstaltung
barrierefrei
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3 bis 99 Jahre — AKTION KITA FRANKFURT

36

Gesund grofdwerden:
Das will und darf ich

In dem Theaterstiick fiir Kinder und Erwachsene
wird das Recht des Kindes aufgezeigt, gesund
aufwachsen zu kdnnen — und dartiber aktiv mitent-
scheiden zu diirfen.

Veranstalter KiZ Ben-Gurion-Ring

Termin 28.05.2019, 14 bis 17 Uhr

Ort KiZ Ben-Gurion-Ring 170

Anmeldung zwischen dem 14. und 20.05. unter
069 50 77 074

barrierefrei




BORNHEIM

In Bornheim leben 3808 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien. Um ihre
Anliegen kiimmert sich der Kinder-
beauftragte Darius Shafiei-Mehryar,
der tiber die eMail bornheim@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu

Darius erreichen ist.
Shafiei-Mehryar

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

5 bis 10 Jahre — AKTION #cleanffm

Mullbasteln
mit #cleanffm

Auch und vor allem Kinder brauchen eine saubere
Umwelt. Im Bastelworkshop mit #cleanffm lernen
wir, welche Arten von Miill es gibt und wie man ihn
richtig entsorgt. Wahrend wir Roboter aus Miill bas-
teln, sprechen wir dartiber, wie wir Abfall vermeiden
konnen und wie wichtig eine saubere Stadt ist!

Veranstalter Stabstelle Sauberes Frankfurt #cleanffm

In Kooperation mit dem KiZ Rendeler StraBe

Termin 27.05.2019
Ort KiZ Rendeler StraBe 9
Geschlossene Veranstaltung
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5 bis 7 Jahre

40

In meinem Korper
ist was los!

Wie heilt eine Wunde? Warum bekommt man Durch-
fall oder was kann man gegen Halsschmerzen tun?
Die Autorin Dr. Sibylle Mottl-Link und ihre Hand-
puppe, das Erklarbakterium Coli, nehmen die Kinder
bei einer interaktiven Lesung mit auf eine lustige
Erkundungstour durch den menschlichen Korper.

So erfahren sie altersgerecht und unterhaltsam mehr
dariiber, wie sie gesund bleiben.

Veranstalter Stadtbicherei Frankfurt am Main

Termin 29.05.2019, 11 bis 12 Uhr

Ort KiBi — Zentrale Kinder- und Jugendbibliothek,
Arnsburger Strafe 24

Anmeldung nur fir Gruppen unter 069 212 31631
barrierefrei




DORNBUSCH

Im Dornbusch leben 2488 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien. Um ihre
Anliegen kiimmert sich die Kinder-
beauftragte Anita Akmadza, die tiber
die eMail dornbusch@kinderbeauf-
tragte-frankfurt.de zu erreichen ist.

Anita Akmadza

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

6 bis 12 Jahre

Stressweg-Rezepte

Auch Du hast ein Recht auf Entspannung. Aber

was bedeutet Entspannung eigentlich? Und wie ent-
spannt man sich — kann man das einfach so herbei-
schiitteln oder einatmen? In dem Workshop lernst
Du mit Spiel und Spaf? verschiedene Tricks kennen,
wie man wieder einen klaren Kopf bekommt und
Sorgen davonfliegen ldsst. Dein personliches Stress-
weg-Rezept kannst Du natiirlich mit nach Hause
nehmen.

Veranstalter Sozialwerk Main-Taunus
Termin 28.05.2019, 16 bis 18 Uhr
Ort Sozialwerk Main Taunus, Raimundstr. 157

Anmeldung bis 24.05. per eMail an
psd3@smt-frankfurt.de
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ECKENHEIM

In Eckenheim leben 2008 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich die
Kinderbeauftragte Kira Schuler,

die tiber die eMail eckenheim@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Kira Schuler erreichen ist.
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6 bis 12 Jahre

Erste Hilfe
fuir mich, dich und
unsere Umwelt

Was brauchen wir, damit es uns gut geht? Wer kann
uns helfen? Und wie kdnnen wir helfen? Unter
dem Motto ,Nur mal kurz die Welt retten .. zeigen
kleine und grof3e Profis uns ihre Tricks, unsere

Welt jeden Tag ein bisschen zu retten. Und in einem
Crashkurs lernen wir, was wir tun konnen, wenn
sich jemand verletzt.

Veranstalter Kinderbeauftragte Kira Schuler

In Kooperation mit dem Kinder- und Jugendhaus
Eckenheim und der Nachmittagsschulbetreuung
der MUnzenbergerschule

Termin 27.05.2019, 15 bis 17 Uhr

Ort Mlnzenbergerschule, Engelthalerstr. 34
ohne Anmeldung

barrierefrei



ESCHERSHEIM

In Eschersheim leben 2073 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien.
Um ihre Anliegen kiitmmert sich die

die tiber die eMail eschersheim@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Heidi Bachmayer  erreichen ist.

"ty
Du hast dos Recht
af de bestrmsqliche

M&awmﬁ..g ;

rnehd' Zing ‘i?
Be hariclems,s

Kinderbeauftragte Heidi Bachmayer,

10 bis 14 Jahre — AKTION IN DER SCHULE

Alles, was guttut

Die Schiilerschaft der 5., 6. und 7. Klassen verbringen
je einen Tag damit, sich in Achtsamkeit zu tiben.
Dabei diirfen sie in Ruhe ein gesundes Genief3er-
fruhstiick zelebrieren, bei Bewegung und Spiel
Spafd haben und erleben, wie gut ein freundliches
Miteinander und konzentrationsférdernde Ent-
spannung tun.

Veranstalter Kinderbeauftragte Heidi Bachmayer und
Diana R6B, Schulgesundheitsfachkraft der IGS Eschersheim
In Kooperation mit Balance, dem Malteser ,, Social Day”
und dem Reformhaus Andersch

Termine 27. bis 29.05.2019
Ort IGS Eschersheim, ZehnmorgenstraBe 20
Geschlossene Veranstaltung
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EUROPAVIERTEL/

NORDLICHES
GALLUS

Im Europaviertel leben 1423 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Fir alle, die hier und im Gallus nord-
lich der Frankenallee zuhause sind,
kiimmert sich der Kinderbeauftragte
| Dirk Schneider, der tiber die eMail
Dirk Schneider europaviertel@kinderbeauftragte-
frankfurt.de zu erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.
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6 bis 10 Jahre

Gallus macht
uns gesund

Wir, die Kinder aus dem Gallus, haben das Recht
auf ein gesundes Leben! Dazu gehéren Bewegung,
Erndhrung und Institutionen fiir uns! Wo sind die
im Gallus zu finden? Und was macht uns im Gallus
gesund? Wir, die Kinder der Kita St. Martin, haben
genau hingeschaut, eine Karte gezeichnet und ge-
filmt, was wir gefunden haben. Komm und schau
es dir an!

Veranstalter Caritas Frankfurt
===3% Termin 28.05.2019, 15 bis 17 Uhr
Ort Kita St. Martin, Anspacher Str. 21

ohne Anmeldung
barrierefrei
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6 bis 14 Jahre

Aus Tetrapacks
werden Beete to go

Innerhalb von zwei Stunden machen wir aus alten
Tetrapacks kleine Beete zum Mitnehmen. Wir fiillen
sie mit Kies und Erde und bepflanzen sie direkt.
Dabei erfahren die Kinder viel iiber gesunde und
,klimaneutrale“ Erndhrung. Auf’erdem kénnen sie
aus frischen Krdutern einen leckeren Dip herstellen.

Veranstalter Kinder im Zentrum Gallus e.V., Mehr-
generationenhaus Frankfurt und der Kinderbeauftragte
Dirk Schneider

Termin 28.05.2019, 14 bis 16 Uhr

Ort Gallus Garten

(SchneidhainerstraBe Richtung Tel Aviv Platz)
ohne Anmeldung
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FECHENHEIM

In Fechenheim leben 2907 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiitmmert sich die
Kinderbeauftragte Guilnur Okstiz,
die tiber die eMail fechenheim@-
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Giilnur Oksiiz erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

5 bis 7 Jahre - AKTION IN DER SCHULE

In meinem Korper
ist was los!

Wie heilt eine Wunde? Warum bekommt man
Durchfall oder was kann man gegen Halsschmerzen
tun? Die Autorin Dr. Sibylle Mottl-Link und ihre
Handpuppe, das Erklarbakterium Coli, nehmen die
Kinder bei einer interaktiven Lesung mit auf eine
lustige Erkundungstour durch den menschlichen
Korper. So erfahren sie altersgerecht und unterhalt-
sam mehr dartiiber, wie sie gesund bleiben.

Veranstalter Stadtbiicherei Frankfurt am Main
Termin 29.05.2019
Ort Konrad-Haenisch-Schule, Schulbibliothek,

Lauterbacher StraB3e 2
Geschlossene Veranstaltung
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FRANKFURTER
BERG

Am Frankfurter Berg leben 1439 Kin-
der bis 14 Jahre mit ihren Familien.
® Um ihre Anliegen kiimmert sich die
’ Kinderbeauftragte Karima Henf3,
‘ die tiber die eMail frankfurter-berg@
| kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Karima HenB erreichen ist.
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0 bis 11 Jahre

Fitte Kinder

Springen, klettern, balancieren und vieles mehr -
bei uns kénnt Ihr Euch nach Herzenslust bewegen.
Das macht Spaf3, ist gesund fiir den ganzen Koérper
und sogar das Gehirn lernt dabei! Und weil Bewe-
gung hungrig und durstig macht, gibt es Leckeres
und Gesundes zu essen und zu trinken.

Veranstalter Interkultureller Familientreff Sonnentau
vom Zentrum Familie im Haus der Volksarbeit e.V,,
DJR Kinderclub der Deutschen Jugend aus Russland-
Hessen e.V.

=3 Termine 28.05.2019, 10 bis 12 und 15 bis 17 Uhr
Ort Familientreff Sonnentau, Sonnentaustr. 26
(Eingang am Kaiserkronenweg)

ohne Anmeldung

barrierefrei
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2 bis 10 Jahre — AKTION KITA FRANKFURT

Gesund mit
Bewegung, Sport
und Spiel

Von Rope Skipping und Minitrampolin tiber Yoga
bis zu einem Zirkusprojekt — Ihr kdnnt Vielfiltiges
ausprobieren und dabei Euer kérperliches, psy-
chisches und geistiges Wohlbefinden stirken.
Dabei durfen auch Vitamine nicht fehlen. Daher
werden wir allerlei leckere Smoothies herstellen.

Veranstalter KiZ Am Ulmenrtick
Termine 27. und 28.05.2019
Ort KiZ Am Ulmenrick 8

Geschlossene Veranstaltung
barrierefrei
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GALLUS

Tobias Maller

Im Gallus leben 4117 Kinder bis

14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich

der Kinderbeauftragte Tobias Moller,
der tiber die eMail gallus@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
erreichen ist.

10 bis 14 Jahre

Repair- und
ReART-Café

Mit Kunst machen wir die Welt jeden Tag ein wenig
schoner! Ob reparieren, recyceln oder upcyceln -
unter professioneller Unterstiitzung und mit viel
Kreativitdt gestalten wir aus alten Dingen etwas
Neues. Durch die Aktion wollen wir unser Bewusst-
sein fiir die Umwelt schirfen.

Veranstalter Jugend-Kultur-Werkstatt Falkenheim
Gallus e.V.

Termin 27. bis 29.05.2019, 14 bis 17 Uhr

Ort Jugend-Kultur-Werkstatt Falkenheim Gallus e.V.,
Herxheimer Str. 4

ohne Anmeldung
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6 bis 10 Jahre

Farb- und
Klangspiele

Von Februar bis Ende April arbeitet eine Gruppe von
Kindern aus der Erweiterten Schulischen Betreuung
an der Ackermannschule in Anlehnung an Artikel
24 der UN-Kinderrechtskonvention zu unserem Ge-
sundheitsbewusstsein. Unsere Ergebnisse werden
wir am 28.05. in einer Ausstellung prasentieren und
in Theaterszenen auffiithren.

Veranstalter Kinder im Zentrum Gallus e.V., Erweiterte
Schulische Betreuung an der Ackermannschule

=% Termin 28.05.2019, 16 bis 17 Uhr

Ort Erweiterte Schulische Betreuung an der Ackermann-
schule, Ackermannstr. 37

Anmeldung bis 24.5. unter 069 20 02 44 24 oder per
eMail an esb@kiz-gallus.de.
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3 bis 10 Jahre — AKTION KITA FRANKFURT

Putzmunter

Wie geht es meinem Korper und meiner Umwelt?
Um den § 24 der Kinderrechte besser kennen zu
lernen, werden wir nicht nur gemeinsam tiberlegen,
was ,gesundes Leben“ in einer gesunden Umwelt
eigentlich heift. Wir werden auch backen, uns bewe-
gen und sogar mit Miill basteln.

Veranstalter KiZ HerxheimerstraB3e

Termine 27. bis 29.05.2019
Ort KiZ HerxheimerstraBe 15
Geschlossene Veranstaltung
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9 bis 12 Jahre

S

62

Theaterstiick
Galakto-logisch

In dem Stiick geht es um einen Jungen aus dem
All, der auf der Erde landet und sich das Leben auf
der Erde erkldren lasst. Es geht um Freundschaft,
Toleranz und Geschlechterrollen. Und wenn alle
Abenteuer bestanden sind, kommt das Publikum
mit den Hauptdarstellern ins Gesprach.

Veranstalter Gesundheitsamt

Termin 29.05.2019, 9 und 11 Uhr

Ort Gallus Theater Frankfurt, Kleyerstr. 15
Anmeldung fur 3. bis 5. Schulklassen per eMail an
ruediger.panhorst@stadt-frankfurt.de

barrierefrei




GINNHEIM

&y In Ginnheim leben 2553 Kinder bis
':+n 14Jahre mit ihren Familien.

¥ Um ihre Anliegen kiimmert sich
der Kinderbeauftragte Rachid Rawas,
der tiber die eMail ginnheim@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu

Rachid Rawas erreichen ist.

3 bis 6 Jahre — MIT ELTERN

Alles was ,Recht” ist:
Mahlzeit Kinder!

Kinder haben auch am Esstisch Rechte, zum Beispiel
auf eine kindgerechte Erndhrung. Doch wie lernen
Kinder, zu mogen, was sie essen? Und was beein-
flusst unser Essverhalten? Gemeinsam wollen wir
herausfinden, was eine vielfdltige und ausgewogene
Kinderernahrung ausmacht — und selbst gemachte
Snacks knabbern.

Veranstalter Verbraucherzentrale Hessen e.V.

Termin 27.05.2018
Ort KiZ PlatenstraBe 75 a
Geschlossene Veranstaltung
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— In Goldstein leben 1941 Kinder bis
ﬁ : 14 Jahre mit ihren Familien.
iaﬁ ol J  Umihre Anliegen kimmert sich die

,/_"::r ' Kinderbeauftragte Marion Weil-

~ . Dopel, die tiber die eMail goldstein@
_Ah

kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Marion Weil-Dépel erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.




GRIESHEIM

In Griesheim leben 3468 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich die
Kinderbeauftragte Ulrike Steinig,
die tiber die eMail griesheim@

¢ kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Ulrike Steinig erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

8 bis 10 Jahre

Trickfilm:
Ich schiitze meine
Umwelt

In dem Trickbox-Workshop konnt Ihr kleine Filme
entstehen lassen. Thr sammelt Ideen zum Thema
Umweltschutz, beobachtet Tiere, beteiligt Euch an
der Vogelzdhlaktion des Naturschutzbundes NaBu
und nehmt Gerdusche auf. Dann erstellt ihr, unter-
stiitzt von dem Zeichner und Filmemacher Ralph
Mann, ein kleines Drehbuch und bringt Tiere, Pflan-
zen, Gegenstande oder Hintergriinde in Bewegung.

Veranstalter Kinderhaus Griesheim

Termin 29.05.2019, 14.30 bis 17 Uhr
Ort Kinderhaus Griesheim, LinkstraBe 23a
Anmeldung bis 31.04 unter 069 38 29 45
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GUTLEUTVIERTEL

Im Gutleut-Viertel leben 702 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiitmmert sich die
Kinderbeauftragte Antje Arold-Hahn,
die tiber die eMail gutleut@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
erreichen ist.

rYy

3 bis 13 Jahre

Gesund / Ungesund

Kinder der in der Stadtteilinfo zusammenge-
schlossenen Einrichtungen malen und basteln,
was gesund und ungesund ist. Die fertigen Bilder
auf Hohlkammerplakaten werden beim Fest

auf dem Schonplatz ausgestellt — und vielleicht
werden sie als Ausstellung durch Kinder- und
Jugendeinrichtungen ,wandern®

Veranstalter Kinderbeauftragte Antje Arold-Hahn
In Kooperation mit Stadtteilinfo Bahnhof-Gutleutviertel

Termin 29.05.2019, 14 bis 18 Uhr

Ort Spielplatz SchonstraBe/HardenbergstraBe
(,Schonplatz”)

ohne Anmeldung

barrierefrei
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HARHEIM

Heidi Sehl

In Harheim leben 906 Kinder bis

14 Jahre mit ihren Familien. Um ihre
Anliegen kiimmert sich die Kinder-
beauftragte Heidi Sehl, die tiber die
eMail harheim@kinderbeauftragte-
frankfurt.de zu erreichen ist.

HAUSEN

In Hausen leben 1190 Kinder bis 14 Jahre mit ihren
Familien. Zurzeit gibt es in Hausen keine/n Kinder-
beauftragte/n fiir den Stadtteil. Sie konnen sich
mit ihren Anliegen tiber die eMail kinderbuero@
stadt-frankfurt.de an das Frankfurter Kinderbiiro
wenden.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.
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HEDDERNHEIM

In Heddernheim leben 2632 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich die
Kinderbeauftragte Sandra Schmidt,
« die Uiber die eMail heddernheim@

! kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
sandra Schmidt  erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

8 bis 10 Jahre — AKTION IN DER SCHULE

Gesundheit unter
der Lupe

Um gesund zu bleiben, hilft es zu verstehen, was
alles zu Gesundheit gehort — was sie starkt und
schitzt. In dem Workshop geht es darum, Gefiihle
wahrnehmen und benennen zu kénnen. Die Kinder
lernen zudem unterschiedliche Strategien der
Stressbewaltigung kennen.

Veranstalter Romerstadtschule

In Kooperation mit der Fachstelle Pravention

Termin 27.05.2019
Ort Romerstadtschule, In der Rémerstadt 120e
Geschlossene Veranstaltung
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HOCHST

In Hochst leben 2427 Kinder bis

14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich die
Kinderbeauftragte Heike Karassa-
vidis, die tiber die eMail hoechst@

kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Heike Karassavidis erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

5 bis 6 Jahre

Seepferdchenfeier:
Wasser macht Spaf3

Die Bewegung im Wasser fordert viele motorische
Fahigkeiten und unterstiitzt die korperliche Gesund-
heit. Die Kinder, die im Sommer eingeschult wer-
den, haben am 14.01. einen Schwimmbkurs gestartet.
Am 27.05. wird das Ende des Kurses gemeinsam,
auch mit den Eltern, gefeiert und das Seepferdchen-
Abzeichen Uibergeben.

Veranstalter Caritasverband Frankfurt,
Kindertagesstatte Alte Villa
In Kooperation mit BBF — Hallenbad Héchst

Termin 27.05.2019

Ort BBF Hallenbad Hochst, Melchiorstr. 21
Geschlossene Veranstaltung
barrierefrei
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3. und 4. Klasse - AKTION IN DER SCHULE

Seelische Gesundheit

In dem Workshop sprechen wir iber psychische
Krisen und Erkrankungen: Wie entstehen sie?

Wie ldsst sich damit umgehen? Und welche Hilfs-
moglichkeiten gibt es? Wir stellen Euch das Projekt
,Gut geht’s“ vor und sprechen gemeinsam iiber
die Forderung und den Schutz Eurer Gesundheit.

Veranstalter Hostatoschule

In Kooperation mit dem Gesundheitsamt Frankfurt am Main

-3 Termin 27.05.2019,
Ort Hostatoschule, HostatostraBe 38
Geschlossene Veranstaltung
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4 bis 10 Jahre — AKTION KITA FRANKFURT

Tut gut,
schmeckt gut

Gesunde Erndhrung und Bewegung stehen bei

uns im Mittelpunkt. So kdnnen die Kinder leckere
Smoothies zubereiten und dabei viele Obst- und
Gemuisesorten kennenlernen. Und es gibt Capoeira:
Bei Bewegung, Tanz und Kreativitidt bringen die
Kinder den Korper in Schwung und erfahren ein
tolles gemeinschaftliches Erlebnis.

Veranstalter KiZ Peter-Fischer-Allee
Termin 28. und 29.05.2019
Ort KiZ Peter-Fischer-Allee 25

Geschlossene Veranstaltung
barrierefrei
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9 bis 12 Jahre — AKTION IN DER SCHULE

80

Theaterworkshop:
Spiel Dich frei!

Was ist ungesund und macht Spaf3, was ist gesund,
macht aber keinen Spaf3? Mit viel Bewegung, Spielen
und Musik beschéftigen wir uns mit den Themen
Freiheit und Abhdngigkeit. Dabei entwickeln wir
auch eigene Theaterszenen. Auf jeden Fall ist es im
Theaterworkshop garantiert lustig!

Veranstalter Schultheater-Studio TPZ Rhein-Main
Termin 28.05.2019

Ort Kasinoschule, Kasinostr. 4
Geschlossene Veranstaltung

INNENSTADT

Sara Steinhardt

In der Innenstadt leben 495 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich die
Kinderbeauftragte Sara Steinhardt,
die tiber die eMail innenstadt@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
erreichen ist.




6 bis 11 Jahre

Kinderrechte-
Filmfestival:
Wir haben Recht

Kinder der Erweiterten Schulischen Betreuung Lieb-
frauen und der Kita Liebfrauen haben zusammen
einen Film gedreht, der das Thema Kinderrechte
lebendig werden lédsst. Dieser wird am 31.05. im Kino
gezeigt. Aulerdem ,laufen” weitere Kurzfilme,

die sich mit den Rechten von Kindern auseinander-
setzen.

Veranstalter Caritasverband Frankfurt e.V,,
ESB Liebfrauen und Kita Liebfrauen
In Kooperation mit ELDORADO Kinocenter

-3 Termine 31.05.2019, 10 bis 16 Uhr

Ort ELDORADO Kinocenter, Schafergasse 29
Anmeldung bis zum 27.05. per eMail an
esb.liebfrauen@caritas-frankfurt.de
barrierefrei

82

8 bis 14 Jahre

Fitte Fruchte und
freches Gemuse

Wir laden Euch zu einem Ratespiel ein, bei dem Thr
Eure Geschmackserfahrungen auf die Probe stellen
und viel iiber das Thema gesunde Erndhrung erfah-
ren und lernen konnt.

Veranstalter Gesundheitsamt
Termine 28.05.2019
Ort Gesundheitsamt Frankfurt am Main, Breite Gasse 28

Geschlossene Veranstaltung
barrierefrei
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6 bis 14 Jahre

—

84

Kidsfit — mach mit!

Wir laden Euch zu einem bunten Vormittag zu
Themen wie Erndhrung, Zahngesundheit, seelische
Gesundheit, Raumluft und Handhygiene ein.
Zudem wird es einen Miniworkshop geben: ,Was
Kids sich wiinschen — gut geht’s konkret"

Veranstalter Gesundheitsamt

Termine 28.05.2019

Ort Gesundheitsamt Frankfurt am Main, Breite Gasse 28
Geschlossene Veranstaltung

barrierefrei

6 bis 14 Jahre

Gefluihle erkennen

Das Gesundheitsamt hat ein Malangebot auf die
Beine gestellt, bei dem es um die Wahrnehmung von
Geflhlen geht.

Veranstalter Gesundheitsamt

Termine 28.05.2019

Ort Gesundheitsamt Frankfurt am Main, Breite Gasse 28
Geschlossene Veranstaltung

barrierefrei




3 bis 99 Jahre

Roter-Platz-Fest:
Kinderrechte
erfahren

Die Initiative Roter Platz bringt das Recht auf Ge-
sundheit in Bewegung - tanzend zu Zumba-Klin-
gen, in die Luft fliegend und selbstbewusst stehend
erleben wir uns mit viel Spaf3. Selbstgemachte
Smoothies sorgen fiir die nétige gesunde Starkung.

Veranstalter KiZ BleichstraBe, Kita Liebfrauen, Zentrum
Familie und Kinder-und Familienzentrum Innenstadt

~=3% Termine 29.05.2019, 14.30 bis 16.30 Uhr

Ort Eschenheimer Griinanlage am Spielplatz ,Roter Platz”

ohne Anmeldung
barrierefrei
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9 bis 11 Jahre

Rock, Pop, Jazz -
Mitmachkonzert

Mit Musik lassen sich alle méglichen Gedanken und
Gefiihle ausdriicken — laut und leise, frohlich und
auch mal wiitend. Beim Mitmachkonzert treten
Schiilerbands und eine Lehrerband auf und stellen
Euch Songs aus Rock, Pop und Jazz vor.

Veranstalter Musikschule Frankfurt am Main e.V.

Termine 28.05.2019, 11 bis 12 Uhr

Ort Schirn am Rémerberg, Foyer, Saalgasse 20
Anmeldung bis 20.05. unter 069 212 39862 oder per
eMail an Sabine.Kalmer@musikschule-frankfurt.de
barrierefrei
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KALBACH

In Kalbach leben 1110 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiitmmert sich
die Kinderbeauftragte Eva-Maria

. Lang, die tiber die eMail kalbach@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
erreichen ist.

Kinderrechte

MEMORY
= STexte und Bider
Frankforter Kmdarbirs

8 bis 15 Jahre

Ein Memory der
Kinderrechte

Kinder des Kinder- und Jugendhaus Kalbach haben
sich im Stadtteil auf die Suche nach Orten, Szenen
und Motiven gemacht, die einen Bezug zu den Kin-
derrechten haben. Aus den Fotos ist ein Kalbacher-
Kinderrechte-Memory entstanden. Dieses wird am
27.05. auf einem Fest prasentiert.

Veranstalter Kinder- und Jugendhaus Kalbach,
Kinderbeauftragte Eva-Maria Lang

Termin 27.05.2019, 15.30 bis 17 Uhr
Ort KJH Kalbach, Am Brunnengarten 19
ohne Anmeldung

barrierefrei
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KUHWALD/
REBSTOCK

In der Kuhwald-Siedlung und am Reb-
stock leben 1296 Kinder bis 14 Jahre
mit ihren Familien. Um ihre Anliegen
kiimmert sich die Kinderbeauftragte
f‘ Kerstin Mattig, die tiber die eMail

U\ rebstock@kinderbeauftragte-

Kerstin Mattig frankfurt.de zu erreichen ist.

6 bis 10 Jahre

Recht auf Gesund-
heit? Na klar!

Die Kinder der Viktoria-Luise-Schule beschiftigen
sich in Unterricht und Nachmittagsbetreuung mit
Artikel 24 der Kinderrechte. Die Stadtteilkarte, die
im letzten Jahr entstanden ist, wird um das Thema
Gesundheit ergdnzt. Am Veranstaltungstag sind
auch Besucherkinder herzlich willkommen. So kon-
nen sich Kinder von Kindern ihre Rechte erkliren
lassen.

Veranstalter Viktoria-Luise-Schule

Termin 27.05.2019, 14.30 bis 17 Uhr

Ort Viktoria-Luise-Schule, Leonardo-da-Vinci-Allee 11
ohne Anmeldung

barrierefrei
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0 bis 10 Jahre

Gemeinsam gesund
In Nied leben 2991 Kinder bis 14 gUt dTan

Jahre mit ihren Familien. Um ihre

Anliegen kiimmert sich die Kinder- Bewegung, Tanz, Musik und Spiele — das alles ist gut
beauftragte Andrea Stenzel, die tiber firr die Gesundheit und macht Spaf3, gemeinsam
die eMail nied@kinderbeauftragte- umso mehr! Deswegen gibt es auf dem Spielplatz
frankfurt.de zu erreichen ist. Worthspitze viele Aktionen und Stationen zum Mit-
Andrea Stenzel machen. Alle Kinder und auch Eltern sind herzlich
eingeladen!

Veranstalter AK Kitas in Nied, Zentrum Familien/
Haus der Volksarbeit
In Kooperation mit der Kinderbeauftragten Andrea Stenzel

3% Termin 28.05.2019, 14 bis 17 Uhr
Ort Spielplatz Worthspitze, Mainzer LandstraBe 793
ohne Anmeldung
barrierefrei
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9 bis 12 Jahre — AKTION IN DER SCHULE

Theaterworkshop:
Spiel Dich frei!

Was ist ungesund und macht Spaf3, was ist gesund,
macht aber keinen Spaf3? Mit viel Bewegung, Spielen
und Musik beschéftigen wir uns mit den Themen
Freiheit und Abhdngigkeit. Dabei entwickeln wir
auch eigene Theaterszenen. Auf jeden Fall ist es im
Theaterworkshop garantiert lustig!

Veranstalter Schultheater-Studio TPZ Rhein-Main

-3 Termin 29.05. 2019
Ort Fridtjof-Nansen-Schule, Durkheimer Str. 47
Geschlossene Veranstaltung
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9 bis 10 Jahre — AKTION IN DER SCHULE

Lernwerkstatt Wasser

In Frankfurt kommt sauberes Trinkwasser aus

der Leitung. Doch nicht iiberall haben immer alle
Zugang zu Wasser. In Landern des Globalen Siidens
ist das oft eine Uberlebensfrage, vor allem fiir
Kinder. In der Lernwerkstatt werden Kinder der
4.Klasse dieses Spannungsfeld an handlungsorien-
tierten Stationen erarbeiten.

Veranstalter Umweltlernen in Frankfurt e.V.
Termin 27., 28. und 29.05.2019
Ort Fridtjof-Nansen-Schule, Durkheimer Str. 47

Geschlossene Veranstaltung
barrierefrei
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NIEDER-
ERLENBACH

In Nieder-Erlenbach leben 745 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich die
Kinderbeauftragte Ingrid Reitzammer,
die iber die eMail nieder-erlenbach@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Ingrid Reitzammer €ITeichen ist.




NIEDER-
ESCHBACH

In Nieder-Eschbach leben 1730 Kin-

der bis 14 Jahre mit ihren Familien.
Um ihre Anliegen kiimmert sich

{ die Kinderbeauftragte Forough Hay-

atpour Bonaki, die tiber die eMail

nieder-eschbach@kinderbeauftragte-

F. Hayatpour Bonaki frankfurt.de zu erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

1. bis 4. Klasse - AKTION IN DER SCHULE

[ss dich fit, beweg
dich mit, das ist dein
Recht.

Gemeinsam mit den Grundschulkindern werden
wir internationale Rezepte und Bewegungsspiele
recherchieren. Am Tag der Feier wird mit den
Kindern und Eltern gekocht und gefeiert.

Veranstalter Kinderbeauftragte Forough Hayatpour Bonaki
In Kooperation mit der Michael-Grzimek-Schule und dem
Turn- und Sportverein Nieder-Eschbach

Termin 28.05.2019

Ort Michael-Grzimek-Schule
Geschlossene Veranstaltung
barrierefrei
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NIEDERRAD

In Niederrad leben 3310 Kinder bis

14 Jahre mit ihren Familien. Um ihre
Anliegen kiimmert sich der Kinder-
beauftragte Dirk Trull, der iber die
eMail niederrad@kinderbeauftragte-
frankfurt.de zu erreichen ist.

Dirk Trull

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.
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6 bis 11 Jahre — AKTION IN DER SCHULE

102

Recht auf gesundes
Leben

Im Rahmen einer Projektwoche finden Workshops,
Ausfliige, Theater und Sportaktivititen rund um
Niederrad statt. Am 28.05. feiern wir ein Abschluss-
fest — samt einer Theaterauffithrung zum Recht
auf gesundes Leben, das von Kindern gestaltet und
aufgefihrt wird.

Veranstalter Frauenhofschule
In Kooperation mit Internationaler Bund IB Stidwest GmbH

Termine 13. bis 17.05.2019 (Projektwoche),
28.05.2019, (Abschlussfest)

Ort Frauenhofschule, Niederrader LandstraBe 60—62
Geschlossene Veranstaltung

9 bis 11 Jahre

Rock, Pop, Jazz -
Mitmachkonzert

Mit Musik lassen sich alle moglichen Gedanken
und Gefiihle ausdriicken — laut und leise, frohlich
und auch mal wiitend. Beim Mitmachkonzert
treten Schiilerbands und eine Lehrerband auf und
stellen Euch Songs aus Rock, Pop und Jazz vor.

Veranstalter Musikschule Frankfurt am Main e. V.

Termine 27.05.2019, 9.30 bis 10.30 Uhr

Ort MAINFELD, Raum fur Kultur, Saal, Im Mainfeld 6
Anmeldung bis 20.05. unter 069 212 39862 oder per
eMail an Sabine.Kalmer@musikschule-frankfurt.de
barrierefrei
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NIEDERURSEL /
NORDWESTSTADT

In Niederursel und der Nordweststadt

leben 2521 Kinder bis 14 Jahre mit

- \  ihren Familien. Um ihre Anliegen
A kiimmert sich die Kinderbeauftragte

Alexandra Fege, die Uiber die eMail
niederursel@kinderbeauftragte-
AlexandraFege  frankfurt.de zu erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

NORDEND

Ulrike Grzimek

Im Nordend leben 7640 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiitmmert sich die
Kinderbeauftragte Ulrike Grzimek,
die tiber die eMail nordend @
kinderbeauftragte-frankfurt.de

zu erreichen ist.

OBERRAD

i

Roland Limberg

In Oberrad leben 2205 Kinder bis

14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiitmmert sich der
Kinderbeauftragte Roland Limberg,
der tiber die eMail oberrad@
kinderbeauftragte-frankfurt.de

zu erreichen ist.
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4 bis 8 Jahre

OSTEND Unsere Stadt,
Im Ostend leben 3252 Kinder bis 14 U.DSGI'E REChte,

Jahre mit ihren Familien. Um ihre

Anliegen kiimmert sich der Kinder- U.n S e I'e U mwe lt

beauftragte Leopold Born, der tiber

die eMail ostend@kinderbeauftragte- Der Umweltkasper ist wieder da! Bei seinem Besuch
frankfurt.de zu erreichen ist. im Nachbarschaftszentrum Ostend zeigt er, wie
leicht es ist, die Umwelt zu schiitzen und dass Kinder
ein Recht auf ein gesundes Aufwachsen haben.

All das verpackt in eine lustige und spannende
Geschichte ...

Veranstalter Kinderbeauftragter Leopold Born
In Kooperation mit dem Nachbarschaftszentrum Ostend

=== Termin 29.05.2019, 9 bis 12 Uhr
Ort Nachbarschaftszentrum Ostend,
WaldschmidtstraBe 39
Anmeldung bis 24.05. per eMail an
ostend@kinderbeauftragte-frankfurt.de
barrierefrei
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PRAUNHEIM

In Praunheim leben 2249 Kinder

bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich der
' Kinderbeauftragte Naweed Ahmad,
§ der iiber die eMail praunheim@

: kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Naweed Ahmad  erreichen ist.
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PREUNGESHEIM

In Preungesheim leben 2719 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich die
Kinderbeauftragte Wera Eiselt, die
uber die eMail preungesheim@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
erreichen ist.

5 bis 6 Jahre

Preungesheimer
Gesundheitsrallye

An mehreren Stationen kénnen sich Vorschulkinder
sportlich betitigen, Arger und Wut Luft machen und
mehr iiber Gesundheit lernen. Und weil die Rallye
hungrig macht, gibt es am Ende gesundes Essen.

Veranstalter Kinderbeauftragte Wera Eiselt,
KiZ JaspertstraBe, Kita im Bogen und Erweiterte Schulische
Betreuung Liesel-Oestreicher-Schule

Termin 29.05.2019

Ort Los geht es in der Liesel-Oestreicher-Schule,
BoskoopstraBe 6.

Geschlossene Veranstaltung
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RIEDBERG

Auf dem Riedberg leben 3754 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich der
Kinderbeauftragte Ronald Bieber,
der tiber die eMail riedberg@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Ronald Bieber erreichen ist.

RIEDERWALD

Im Riederwald leben 778 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich die
Kinderbeauftragte Simone Koch,
die iiber die eMail riederwald@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Simone Koch erreichen ist.
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RODELHEIM

In Rodelheim leben 2696 Kinder bis

14 Jahre mit ihren Familien.

_ Um ihre Anliegen kiimmert sich der

L - Kinderbeauftragte Rolf Rieckmann,

5 we d.er uber die eMail roedelheim@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu

Rolf Rieckmann erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

Caf i .

T Wir feiern die ——

6 bis 11 Jahre — AKTION KITA FRANKFURT

Klettern macht stark

Die Kinder konnen sich an verschiedenen Kletter-
stationen erproben — vom Erklimmen einer Strick-
leiter und Kistenklettern iiber das Balancieren auf
einer Slackline bis zum ,Spinnennetz® Dieses kann
nur passiert werden, wenn man als Team zusam-
menarbeitet.

Veranstalter Kita Frankfurt

Termine am 31.05.2019

Ort Bildungszentrum Biegweg
Geschlossene Veranstaltung
barrierefrei
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5 bis 10 Jahre - AKTION KITA FRANKFURT

Was halt uns gesund?

An zwei Tagen dreht sich im Bildungszentrum alles
um das Thema Gesundheit. In Gesprachsrunden
und bei Aktionen kénnen die Kinder gemeinsam
herausfinden, was sie gesund hilt und wie sie ihre
Gesundheit schiitzen konnen.

Veranstalter Kita Frankfurt

~—3% Termine 28.05.2019 fur Kinder von 5 und 6 Jahren,
29.05.2019 fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Ort Bildungszentrum Biegweg

Geschlossene Veranstaltung

barrierefrei
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4 bis 10 Jahre

Rodelheimer
Gesundheitsrallye

Die Kinder laufen im Stadtteil verschiedene Sta-
tionen an, an denen es Fragen zu Themen wie
Bewegung, Sicherheit, Erndhrung und Gesundheit
zu beantworten gilt. Bei der Abschlussveranstaltung
gibt es Urkunden, den Markt der Bewegungsspiele
und eine Musikdarbietung.

Veranstalter Kinderbeauftragter Rolf Rieckmann und Ar-
beitskreis Kinder und Jugend in Rédelheim

Termin 29.05.2019

Abschlussveranstaltung um 11.30 Uhr im
Sportjugendhaus Rodelheim, Auf der Insel 14
Geschlossene Veranstaltung

barrierefrei
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SACHSENHAUSEN

In Sachsenhausen leben 7985 Kinder
4 bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich der
| Kinderbeauftragte Armin Strobel,

& der Uiber die eMail sachsenhausen@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Armin Strobel erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.
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3 bis 10 Jahre

Forscherprojekt
Trink!Wasser

Die Kinder erforschen die Qualitdt von Wasser und
wie Wasser genutzt wird. Vor allem aber erfahren

sie, warum Wasser fiir die Gesundheit so wichtig ist.

Am Projekttag stellen Forschergruppen ihre Ergeb-
nisse vor. Die , Forschungsergebnisse“ werden dann
in einem bunten Parcours priasentiert — samt einer
Ruhe-Lounge.

Veranstalter Kinderbeauftragter Armin Strobel und
Stadtteil-Arbeitskreis

In Kooperation mit Dipl.-Designerin Janine Maschinsky,
der Textorschule, Kinderladen Die Frosche, Kindergarten
Arcobaleno, Kindergarten Stadtstrolche und Kinderhaus
Ratatouille

=3 Termin 29.05.2019, 10 bis 16 Uhr

Orte Textorschule, der Eingang zu unserem Parcours
erfolgt Uber die GutzkowstraBe in Sachsenhausen.
ohne Anmeldung

barrierefrei
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6 bis 10 Jahre — AKTION KITA FRANKFURT

Filmclip zum Kinder-
recht Gesundheit

Die Kinder entwickeln gemeinsam ein Storyboard
zum Thema , Gesund bleiben und Schutz meiner
Gesundheit” und produzieren einen Kinderrechte-
Filmclip. Der Film wird im Offenen Kanal Rhein-
Main ausgestrahlt und iber die Mediathek Hessen
online abrufbar sein.

Veranstalter Kita Frankfurt
In Kooperation mit dem Medienprojektzentrum
Offener Kanal (MOK)

Termine 27. bis 29.05.2019

Ort KiZ SiemensstraB3e (KiZ 123), SiemensstraBe 21
Geschlossene Veranstaltung

barrierefrei
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4 bis 10 Jahre — AKTION KITA FRANKFURT

Wohlfiihloase
Museum

Im Museum werden ungeahnte Kréfte frei. In der
Fantasie fithren uns die Gemalde zu saftig griinen
Girten und friedlichen Landschaften — und sorgen

so dafiir, dass Gliickshormone ausgeschiittet werden.

Nach der Entdeckungstour durch das Stddel findet
ein Kreativ-Workshop statt.

Veranstalter Kita Frankfurt
In Kooperation mit dem Stadel Museum

——3 Termine 28. und 29.05.2019

Ort Stadel Museum, Schaumainkai 63
Geschlossene Veranstaltung
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6 bis 10 Jahre

Gesund und schon
von Kopf bis Fuf3

Wie sich Schonheit auf unser Wohlbefinden auswir-
ken kann, zeigen die Designer*innen Sagmeister
und Walsh in der Ausstellung , Beauty“. In drei Work-
shops lassen wir uns von den schénen Formen und
Farben der Natur verzaubern und gestalten selbst
etwas Schones, das nicht nur toll aussieht, sondern
uns auch wirklich guttut!

Veranstalter Museum Angewandte Kunst
Termin 28.05.2019, 10 bis 13 Uhr
Ort Museum Angewandte Kunst, Schaumainkai 17

Anmeldung bis 14.05. unter 069 212 38522 oder per
eMail an create.angewandte-kunst@stadt-frankfurt.de
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3 bis 6 Jahre — AKTION #cleanffm

124

Mullbasteln mit
H#cleanffm

Auch und vor allem Kinder brauchen eine saubere
Umwelt. Im Bastelworkshop mit #cleanffm lernen
wir, welche Arten von Miill es gibt und wie man ihn
richtig entsorgt. Wahrend wir Roboter aus Miill
basteln, sprechen wir dartiber, wie wir Abfall vermei-
den kénnen und wie wichtig eine saubere Stadt ist!

Veranstalter Stabstelle Sauberes Frankfurt #cleanffm und
Kita Stadtstrolche

Termin 29.05.2019
Ort Kita Stadtstrolche, Schweizer StraBe 82
Geschlossene Veranstaltung

SCHWANHEIM

In Schwanheim leben 1347 Kinder
bis 14 Jahre mit ihren Familien. Um
ihre Anliegen kiimmert sich die
Kinderbeauftragte Marita Kneisel,

; _die Uiber die eMail schwanheim@
‘&v a2 kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Marita Kneisel erreichen ist.

| i3

\

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.




SECKBACH

In Seckbach leben 1512 Kinder bis

14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiitmmert sich die
Kinderbeauftragte Stefanie Krieger,
die tiber die eMail seckbach@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Stefanie Krieger erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

1 bis 15 Jahre

Gemeinsam stark fur
unsere Umwelt

Mit vielen Aktiven aus dem Stadtteil feiern wir ein
grof3es Gesundheitsfest. So wird es Info- und Mit-
machstdnde zu Themen wie Umwelt, Gesundheit
und Erziehungshilfe geben. Ein Héhepunkt ist die
L2Aufrdumaktion“ mit einem Gewinnspiel fiir die
Kinder.

Veranstalter Kinderbeauftragte Stefanie Krieger
In Kooperation mit dem Quartiersmanagement Atzelberg-
Seckbach

Termin 31.05.2019, 14 bis 19 Uhr
Ort Atzelbergplatz

ohne Anmeldung

barrierefrei
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SINDLINGEN

» InSindlingen leben 1422 Kinder
: bis 14 Jahre mit ihren Familien.
; Um ihre Anliegen kimmert sich die
1_».;% Kinderbeauftragte Claudia Ilg, die

4 Uber die eMail sindlingen@
#&%¢ kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Claudia llg erreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.
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6 bis 12 Jahre

130

Gesund und fit
bleiben

Seid dabei, wenn wir unter dem Motto ,,Gesund
und fit bleiben” drei Tage lang Workshops im
Kinderhaus und auf dem Abenteuerspielpatz an-
bieten. Dabei werden wir zum Beispiel coole ge-
sunde Snacks kreieren, unsere Umwelt erforschen
und Papier selbst herstellen.

Veranstalter Kinder- und Jugendhaus Sindlingen,
Abenteuerspielplatz Sindlingen

Termine 27. bis 29.05.2019, 15 bis 17 Uhr

Ort Kinderhaus, Sindlinger BahnstraBe 124; Abenteuer-
spielplatz (Gber den groBen Parkplatz neben der
Einrichtung, ca. 200 m an den Bahngleisen entlang
Richtung Schrebergarten)

ohne Anmeldung

barrierefrei

3 bis 11 Jahre — AKTION KITA FRANKFURT

Wir bleiben gesund

Zwei Tage lang stehen im Kinderzentrum alle Zei-
chen auf ,Gesundheit“: In Gespriachsrunden und

bei Aktionen konnen die Kinder gemeinsam heraus-
finden, was sie gesund hilt und wie sie ihre Gesund-
heit schitzen kénnen.

Veranstalter KiZ PfingstbornstraBe

Termine 27. und 28.05.2019
Ort KiZ PfingstbornstraBe 70
Geschlossene Veranstaltung




SOSSENHEIM

In Sossenheim leben 2714 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien. Um ihre
Anliegen kiimmert sich der Kinder-
= beauftragte Manuel Tiedermann,
- ‘ der liber die eMail sossenheim@

kinderbeauftragte-frankfurt.de zu ‘
Manuel Tiedemann €rreichen ist.

Hier findet der ,Gesundheitsparcours: So geht’s mir
gut!” statt. Siehe Seite 21 bis 25.

UNTERLIEDERBACH

In Unterliederbach leben 2984 Kin-

der bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich

die Kinderbeauftragte Rita Dimm-

‘ rich-Broemel, die tiber die eMail
‘ unterliederbach@ kinderbeauftragte-

Rita Dammrich-  frankfurt.de zu erreichen ist.

Broemel
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WESTEND

Im Westend leben 4202 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien.
Um ihre Anliegen kiimmert sich die
7 Kinderbeauftragte Christina Ringer,
' die tiber die eMail westend@
 kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Christina Ringer  erreichen ist.

" g

8 Jahre — AKTION IN DER SCHULE

Gesund und munter

Am Projekttag wird die gesamte Jahrgangsstufe 3
der Engelbert-Humperdinck-Schule tiber die Kam-

pagne ,Stadt der Kinder“ und ihre Rechte informiert.

So wird die Erzdhlerin Karolina Seibold mit Spielen
und einer Geschichte das Thema ,Gesundheit” ver-
tiefen und dabei die Kinder aktiv einbeziehen.

Veranstalter Kinderbeauftragte Christina Ringer
Termin 28.05.2019

Ort Engelbert-Humperdinck-Schule, WolfsgangstraBe 106
Geschlossene Veranstaltung
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6 bis 10 Jahre — AKTION IN DER SCHULE

S

136

Ein Gluckstag

Die Kinder sollen den Gesundheitsartikel der
Kinderrechte genauer kennenlernen und dabei
auch erfahren, dass Gliick beeinflussbar ist.
Denn: Glick haben ist Zufall, gliicklich sein liegt
an jedem und jeder selbst...

Veranstalter Engelbert-Humperdinck-Schule
Termin 27.05.2019

Ort Engelbert-Humperdinck-Schule, WolfsgangstraBe 106
Geschlossene Veranstaltung

WESTHAUSEN

In Westhausen leben 327 Kinder

bis 14 Jahre mit ihren Familien.

Um ihre Anliegen kiimmert sich der
Kinderbeauftragte André Leitzbach,
der tiber die eMail westhausen@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
erreichen ist.




LEILSHEIM

In Zeilsheim leben 2255 Kinder bis
14 Jahre mit ihren Familien.
) (o Um ihre Anliegen kiimmert sich die
y Kinderbeauftragte Susanne Langohr,
die Giber die eMail zeilsheim@
kinderbeauftragte-frankfurt.de zu
Susanne Langohr  erreichen ist.
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3 bis 6 Jahre — AKTION #cleanffm

Mullbasteln mit
H#cleanffm

Auch und vor allem Kinder brauchen eine saubere
Umwelt. Im Bastelworkshop mit #cleanffm lernen
wir, welche Arten von Miill es gibt und wie man
ihn richtig entsorgt. Wahrend wir Roboter aus
Miill basteln, sprechen wir dartiiber, wie wir Abfall
vermeiden kénnen und wie wichtig eine saubere
Stadt ist!

Veranstalter Stabstelle Sauberes Frankfurt #cleanffm

und Kita Sankt Stephan

-3 Termin 28.05.2019
Ort Kita St. Stephan, BechtenwaldstraBe 94
Geschlossene Veranstaltung
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3 bis 14 Jahre

Spiel & Spafd -
Zeilsheim in

Bewegung und
1225 Jahre jung

Das traditionelle Froschbrunnenfest findet 2019 im
Rahmen der Feierlichkeiten zur 1225-Jahrfeier von
Zeilsheim statt. Grof3er denn je, wird das Fest von
und fiir die Biirger des Stadtteils veranstaltet. Fiir die
Kindermeile haben sich die beiden Grundschulen
und die Vereine ein buntes Programm mit Spiel,
Spaf3, Mitmachen und Staunen ausgedacht.

Veranstalter Stadtteilarbeitskreis , JuKiZ — Jugendliche &
Kinder in Zeilsheim”

Termin 01.06.2019, 14 bis 20 Uhr

Ort WelschgrabenstralBe — vom Froschbrunnen
(Ecke KlosterhofstraBe) bis Eingang Friedhof
ohne Anmeldung
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Wichtige Fragen und
Antworten rund
um die Kinderrechte

fiir Eltern

Woher kommen die Kinderrechte und fiir wen

sind sie?

Die Kinderrechte wurden 1989 im Ubereinkommen tber
die Rechte des Kindes von den Vereinten Nationen
festgeschrieben. Seit 1992 gilt das Ubereinkommen in
Deutschland, wie auch in fast allen anderen Staaten der
Welt. Diese Staaten verpflichten sich dazu, Kinder und
Jugendliche zu schitzen, zu versorgen und zu beteiligen.
Die Kinderrechte gelten fur alle Menschen bis zum

18. Geburtstag.

Sind Kinderrechte Menschenrechte?

Ja. Kinderrechte sind Menschenrechte. Die Kinderrechte
sind Menschenrechte, die an die Lebenssituation von
Kindern und Jugendlichen angepasst sind. Fir alle Men-
schenrechte und damit auch fur die Kinderrechte gilt:

1. Die Menschenrechte sind fur alle gleich. Sie stehen
allen Menschen gleichermalBen zu und sie schlieBen
Diskriminierung aus. Sie gelten fur alle Menschen
auf der ganzen Welt.

2. Die Menschenrechte sind unteilbar. Es gibt keine
Menschenrechte, die wichtiger sind als andere.

3. Die Menschenrechte sind unverauBerlich. Sie kénnen
weder erworben oder verdient noch aberkannt, verkauft
oder zurlickgegeben werden.
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Mein Kind hat Rechte - was hei3t das genau?

Das heift, dass Ihr Kind gleichwertig und genauso wichtig
ist, wie Sie selbst. Das gilt besonders auch dann, wenn es
schwierig ist, sich mit den Wiinschen und Interessen lhres
Kindes auseinanderzusetzen.

Muss ich immer machen, was mein Kind will?

Nein. Sie mussen nicht alles machen, was Ihr Kind will. Nur
weil man Menschenrechte hat, darf man nicht alles machen,
was man gerne mochte. Man darf zum Beispiel nicht die
Rechte der anderen verletzen. Binden Sie Ihr Kind im All-

tag seinem Alter und seinen Fahigkeiten entsprechend ein.

Habe auch ich Rechte?

Ja. Besonders wichtig ist Ihr Recht, Ihr Kind zu erziehen:
Sie wissen, was das Beste fur lhr Kind ist und wie es in
lhrer Familie zugehen soll. Wichtig ist, dass Ihr Kind das
Recht auf gewaltfreie Erziehung hat. Solange Sie Ihr Kind
innerhalb des gesetzlichen Rahmens erziehen, mischt
sich der Staat nicht ein. Sie haben das Recht, den Staat
in die Pflicht zu nehmen, wenn die Rechte Ihres Kindes
nicht beachtet werden.

Welche Pflichten hat mein Kind?

Keine. Es ergeben sich keine Pflichten fur Kinder aus dem
Ubereinkommen tiber die Rechte des Kindes. Alle missen
die Menschenrechte der anderen achten. Wenn lhr Kind

fiir Eltern

Fehler macht oder Grenzen Uberschreitet, hat es trotzdem
alle Kinderrechte.

Was ist, wenn mein Kind absichtlich etwas Boses
macht?

Auch wenn Ihr Kind Regeln missachtet, andere verletzt
oder etwas kaputt macht, hat es alle Kinderrechte. Ge-
rade, wenn es darum geht, sich mit Grenzverletzungen
oder Fehlern auseinanderzusetzen, spielen die Kinder-
rechte eine wichtige Rolle. Schiitzen Sie Ihr Kind davor,
dass seine Wurde verletzt wird.

Miissen sich alle Erwachsenen an die Kinderrechte
halten oder nur Eltern?

Alle Erwachsenen miissen sich an das Ubereinkommen
halten. Besonders wichtig ist das Ubereinkommen fir
alle, die direkt mit Kindern zu tun haben oder Entschei-
dungen fur Kinder treffen. Das sind zum Beispiel Erzieher-
Innen, Lehrerinnen, Arztinnen und Arzte, Richterinnen,
Politikerinnen, Polizeibeamte und Eltern.

Noch Fragen?

Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Ihre Fragen,
Gedanken und Vorschlage: Frankfurter Kinderburo,
SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt am Main,
Tel.: 069 212 39001, kinderbuero@stadt-frankfurt.de,
www.frankfurter-kinderbuero.de.
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ARTIKEL 24:

SCHUTZ MEINER
GESUNDHEIT

Ich habe das Recht gut versorgt zu
werden. Dazu gehoren gesundes Essen,
saubere Luft, gutes Trinkwasser und
eine gute Arztin oder ein guter Arzt.
Die Umwelt muss geschiitzt werden,
damit sie mich nicht krank macht.

GESUND BLEIBEN

Ich habe das Recht, gesund grof3 zu
werden. Dazu missen meine Eltern und
ich wissen, was gut und was schlecht
fiir mich ist. Und wissen, wie wir die
Umwelt schiitzen konnen.




2019 WUNSCHE ICH MIR
FUR ALLE KINDER:
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